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	CIENCIAS NATURALES

UNIDAD I: Conozco y cuido mi cuerpo.

SEMANA 5 - GUÍA Nº5

	Nombre del estudiante: 
	Primero básico.

	Fecha: 

	Objetivos generales: 

OA 6: Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo.

OA 7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros).

HAB: Comunicar y comparar con otros sus ideas, observaciones y experiencias de forma oral y escrita, y por medio de juegos de roles y dibujos, entre otros.
	

	Objetivo de la clase: 

· Identificar situaciones de riesgo y proponer medidas para prevenirlas. 

· Identificar alimentos y actividades que nos ayudan a mantener nuestro cuerpo sano. 
	


Queridos apoderados, recordar los contenidos que iremos trabajando estas semanas:
1. Prevención situaciones de riesgo.
2. Hábitos saludables y cuidados. 
Información→ 
Tal como ya vimos las guías anteriores, los 5 sentidos nos ayudan a explorar y reconocer nuestro entorno utilizando órganos esenciales que son: LA PIEL, LA NARIZ, LOS OJOS, LOS OÍDOS Y LA BOCA/LENGUA.
Pero, ¿por qué debemos cuidarlos?
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PRIMERA TAREA: PREVENCIÓN SITUACIONES DE RIESGO.
· Instrucciones: observa la imagen que se presenta a continuación y comenta respondiendo en voz alta a las siguientes preguntas. Se requiere la ayuda de un adulto para la lectura. 
· ¿Qué le puede pasar al niño que está esperando para cruzar la calle escuchando música con audífonos?
¿Qué otro sentido no está utilizando el niño?
¿Qué medida debería tomar este niño para evitar un accidente?
· ¿Qué precaución están tomando la madre y su hijo al cruzar? 
· ¿De qué sentido está privado el señor que lleva gafas oscuras?
¿Qué medida debería tomar el señor para prevenir un accidente?
· ¿Cómo crees que sería la vida sin alguno de los sentidos?
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Información “→ Para estar sanos debemos cumplir con una serie de requisitos, entre ellos:
· Tener una alimentación saludable.
· Hacer actividad física.
· Mantener hábitos de higiene personal. 
Por favor visitar el siguiente link de video educativo explicativo relacionado con los hábitos saludables:
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM
SEGUNDA TAREA: HÁBITOS SALUDABLES.
· Instrucciones: Observa las siguientes propuestas de desayunos y encerrando en un círculo marca el alimento que  “es poco saludable” en cada caso. 
*Si no tienes impresora puedes dibujar cada desayuno en tu cuaderno y responder. 

· Instrucciones: Encierre en un círculo aquellos alimentos que son saludables. 
*Si no tienes impresora, los puedes dibujar en tu cuaderno. 

TERCERA TAREA: ACTIVIDAD FÍSICA. 
· Instrucciones: Encierra en un círculo aquellas actividades que tu realizas o has practicado alguna vez. 
*Si no tienes impresora puedes dibujar las respuestas en tu cuaderno. 


* Comenta la importancia de realizar algún tipo de actividad física con un adulto. 
· Instrucciones: Dibuje 2 de sus actividades físicas favoritas. 
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SOLUCIONARIO GUÍA Nº5
PRIMERA TAREA: (respuestas para guiar)
· Puede ser atropellado. 
· El sentido de la vista.
· Dejar de mirar el celular y sacarse los audífonos para estar atento si viene un auto. 
· Están observando para ambos lados antes de cruzar, esperando la luz verde peatonal. 
· Está privado del sentido de la vista. 
· Estar muy atento a su sentido de la audición para escuchar los sonidos a su alrededor y en el caso de ser posible solicitar ayuda a alguien para cruzar. 
· Respuesta personal. 
SEGUNDA TAREA: 
· Hot-dog.
· Torta.
Alimentos saludables→ 
· Yoghurt.
· Plátano.
· Sandwich.
· Leche.
· Agua. 
TERCERA TAREA: 
· Respuesta personal. 
