Guía semanal de actividades
NIVEL 1º BASICO
“UNIDAD HABILIDADES MOTRICES BASICAS”  
Objetivo de Aprendizaje OA1 y OA9
· Reconocer y demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de actividades y juegos.
· Practicar actividades de la vida diaria en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de cada actividad.
Actividades
1. Une con una línea los dibujos donde Juan tiene la misma postura. Completa las frases y colorea los dibujos.
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3.- Explica a tu compafiero/a como poner duros los brazos, después ponlos blandos:

1° LAS POSTURAS

Ficha 8

1- ¢Qué nifio se caerd primero
Rodea con un circulo a los nifios que
se pueden coer con mds facilidad.
Colorealos dibujos.
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2.- Une con una linea los dibujos
donde. Juan tiene la misma postura.
Completa las frases y colorea los
dibujos.
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3.- Colorea del mismo color las posturas que sean iguales
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2. Encierra con el mismo color las posturas que sean iguales.
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4.- Observa todas las posturas que has visto e intenta realizarlas. ¢Cudl te parece
mds fdcil? ¢Y mds dificil2.
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3.- Explica a tu compafiero/a como poner duros los brazos, después ponlos blandos.

10 LAS POSTURAS Ficha 8 |

2.- Une con una linea los dibujos
donde Juan tiene la misma postura
Completa las frases y colorea los
dibujos.

1- ¢Qué nifio se caerd primero?
Rodea con un circulo a los nifios que
se pueden coer con més facilidad.
Colorealos dibujos.
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¿Qué niño caerá primero? Encierra en un círculo los niños que pueden caer con mayor facilidad.
4. Para realizar este juego, requerimos de tu compromiso y el de los integrantes de tu familia. Este juego se realiza en parejas. Necesitas un dado y una ficha para cada uno. Debes poner el nombre de los participantes a los muñecos. Luego debes lanzar el dado y mover la ficha por los casilleros según la cantidad indicada en él dado, y ADEMAS, ¡DEBERAS REALIZAR LA MISMA CANTIDAD DE SALTOS A PIES JUNTOS EN EL LUGAR POR CADA CASILLERO AVANZADO!
Cada vez que caigas en una casilla con un muñeco ganaras la parte coloreada en el dibujo.
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1° COMPLETAR EL CUERPO Ficha 10

JUEGO POR PAREJAS. Necesitdis un dado y una ficha para cada uno. Ponedle vuestros nombres a los mufiecos. Debéis
lanzar el dado y se moverd la ficha segin la puntuacién obtenida. Cada vez que caigdis en una casilla con un mufieco
ganareis la parte coloreada en el dibujo.
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