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1° POSICIONES Ficha 11

1.- Observa el dibujo y escribe SI o NO

e 2 .
Juan estd dentro o 1:% %

Pepe estd fuera
Maria estd dentro

Pepe y maria estdn fuera ___

Curro estd fuera ﬁ R A

Anay Pepe estdn dentro ____ (it B

2.- Colorea de ROJO los 3.- Colorea los dibujos I
nifios que estdn ENCIMA de en los que los nifios

algin objeto y de AZUL los estén mds cerca.

que estdn DEBAJO.




UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        

                                         ricardotobarurzua@gmail.com

	Guía número 3 “Habilidades motoras básicas”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA1- Reconocer y demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de actividades y juegos.

OA9- Practicar actividades de la vida diaria en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de cada actividad.

	OBJETIVO DE LA CLASE:

· Reconocer orientación de los objetos en el espacio y lo aplican a alguna actividad.

· Desplazar por medio de la carrera en diferentes distancias y direcciones.
· Identificar alimentos que pueden utilizar como colación saludable y que aporte energía antes de realizar actividad física; por ejemplo: frutas y lácteos.



Actividades:
La siguiente guía corresponde a un material de apoyo para ser realizado por ti con la ayuda de un adulto, siempre intentando hacer la mayor parte de el por ti mismo (a). ¡Mucha suerte!!!

1. Una alimentación saludable entrega múltiples beneficios y entre ellos tenemos los siguientes:  protección contra enfermedades, aporte de energía y el desarrollo normal de cada uno. A continuación, colorea con rojo los alimentos no saludables y con verde los saludables 
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2.- Colorea de ROJO los 3.- Colorea los dibujos
nifios que estdn ENCIMA de en los que los nifios
algdn objeto y de AZUL los estén mds cerca.

que estdn DEBAJO.
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2.- Colorea de ROJO los 3.- Colorea los dibujos
nifios que estdn ENCIMA de en los que los nifios
algiin objeto y de AZUL los estén mds cerca.

que estdn DEBAJO.
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Observa el dibujo y escribe SI o NO:

a) Juan está dentro ___ 

b) Pepe está fuera ___ 

c) María está dentro ___ 

d) Pepe y maría están fuera ___

e)  Curro está fuera ___ 

f) Ana y Pepe están dentro ___
3. Colorea de ROJO los niños que están ENCIMA de algún objeto y de AZUL los que están DEBAJO.
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4. Colorea los dibujos en los que los niños estén más cerca.


5. Realiza un circuito de ejercicios en un espacio pequeño, pero libre de obstáculos peligrosos. La idea es realizar una carrera desde la salida, saltar dos obstáculos y llegar a la meta lo más rápido posible, finalmente entrar y salir del circulo con saltos por 3 veces. Una vez que lo finalices puedes repetirlo cuantas veces quieras (si tienen más materiales puede agregarlos al circuito).

Necesitaras:
· Marcar una salida y una llegada

· Cuerda o lana (para hacer circulo)

· Material para colocar obstáculos

                                          4 a 5 metros 


	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	
1
	Saludables: tallarines, queso, tomate, frutilla, plátano, leche, zanahoria

	2
	SI   b) NO  c) NO  d) NO  e) SI  f) SI

	3
	Rojo: skate, refalin, mesa, silla     -     Azul: refalin, paraguas, mesa

	4 
	Niño-pelota B; niño-montaña A; niño-caballo B

	5
	Practico 
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