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COLEGIO PRESIDENTE JOSÉ MANUEL BALMACEDA
SALVADOR ALLENDE 0893. RANCAGUA
UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA		                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        		                                         ricardotobarurzua@gmail.com
	Evaluación “Habilidades motoras básicas”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO: 1° básico

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA1- Reconocer y demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de actividades y juegos.
OA9- Practicar actividades de la vida diaria en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable.

	OBJETIVO DE LA CLASE: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad, incorporando la seguridad, hábitos de higiene y de vida saludable.


INSTRUCCIONES:
· La evaluación formativa como su nombre lo indica es una instancia que permite determinar los avances y logros que han adquirido los alumnos durante el proceso.
· Esa evaluación no lleva una calificación.
· En el contexto de la emergencia y formato de las clases consistirá en preguntas dirigidas a ustedes quienes pueden responder en familia, siendo fundamental responderlas lo más cercano a la realidad.
· Es fundamental conocer tus respuestas enviándolas al correo ricardotobarurzua@gmail.com , para seguir avanzado de la forma más adecuada a las necesidades de los alumnos, desde ya agradecemos tu compromiso.
	Indicadores 
	Si
	No

	Alumno realiza guías de ejercicios de forma constante 
	
	

	Alumno finaliza las guías de ejercicio 
	
	

	Alumno realiza ejercicios de saltos a pies juntos y carreras de acuerdo a guías
	
	

	Muestra interés por participar de forma activa en actividades propuestas
	
	

	Recibe apoyo  de parte de un adulto para la comprensión de guías 
	
	

	Recibe apoyo en la realización de ejercicios 
	
	

	En las actividades realiza saltos a pies juntos y un pie si perder el control del cuerpo
	
	

	Es capaz de realizar desplazamientos en distintas direcciones con control del cuerpo
	
	

	De acuerdo a actividades realiza lanzamientos de forma eficaz 
	
	

	Respeta normas de higiene lavando sus manos y cara después de actividad
	
	



A continuación, los invitamos a realizar un video el cual deberá ser enviado a + 56964175836 (WhatsApp)
El que consistirá en un circuito de ejercicios simples que incluya habilidades de salto, desplazamientos, equilibrio y lanzamientos con una duración de 3 a 5 minutos aproximadamente. El objetivo es que se pueda observar de forma clara el desarrollo de la actividad por parte del alumno.

Ejemplo en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=E9BgJoY_mDE

¡SUERTE!!
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