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	SUGERENCIAS Y METODOLOGÍAS PARA MEJORAR TUS APRENDIZAJES 
 MEJORANDO TUS HABILIDADES LINGUÍSTICAS (VIDEO 1): PRAXIAS BUCOLINGUOFACIALES

	
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
	Incrementar el control de la musculatura orofacial mediante la ejecución de praxias bucolinguofaciales para optimizar las funciones prearticulatorias del habla.





	
SUGERENCIAS:
· Ubicarse en un lugar cómodo, sin distracciones y frente a un espejo. Si no dispone de uno, puede utilizar la cámara delantera de su teléfono, tablet o computador, a modo que se genere retroalimentación visual.
· Recuerde que la lengua es un músculo, y al igual que el resto del cuerpo, requiere de ejercicio para funcionar en forma correcta al hablar, por lo que se debe ejercitar al menos 5 minutos diarios.
· Si no logra hacer los ejercicios de manera correcta, no importa. Se debe felicitar igual y seguir practicando después, para no generar frustación en el niño/a.
· Evitar comparar a niño/a con otros, debe respetar su evolución y ritmo de aprendizaje.

VER VIDEO:  https://www.youtube.com/watch?v=ZW1HxaGnMnE&t=30s
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