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COLEGIO PRESIDENTE JOSÉ MANUEL BALMACEDA

SALVADOR ALLENDE 0893. RANCAGUA

UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

ORIENTACIÓN
Nombre profesor: MARÍA PÍA RUIZ-TAGLE

Correo: maria.ruiztagle@colegio-josemanuelbalmaceda.cl

	ORIENTACIÓN
UNIDAD 2: Valorar grupos de pertenencia e identificar

muestras de cariño en diferentes ámbitos
GUÍA Nº7

	Nombre del estudiante: 
	

	Fecha:                                                                                                              Primero Básico

	Objetivos generales: 
OA1: Observar, describir y valorar sus características personales, sus habilidades e intereses.

	

	Objetivo de la clase: 

- Describir habilidades e intereses personales. 
	


Queridos Apoderados, 

Solamente mencionar que en esta guía trabajaremos en diversas actividades para descubrir los intereses y habilidades que tiene cada uno de sus hijos(a). 

Es probable que a los niños no se les ocurra qué decir o nunca se hayan dado el tiempo para pensar en sus habilidades, ahí es importante que los adultos insistan y los guíen hasta que ellos logren darse cuenta que TODOS tenemos habilidades para distintas cosas y no necesariamente van a ser las mismas que las de mi hermano, papá, abuela o vecino. 

Explicar a los niños que tener una habilidad para algo quiere decir que yo soy buena en… o que me resulta fácil hacer…

PRIMERA TAREA:

· Instrucciones: Dibuje lo que más o menos te gusta hacer en cada caso.

	Situación:
	Lo que más me gusta hacer es:
	Lo que menos me gusta hacer es:

	En el colegio


	
	

	En mi casa


	
	

	En mi tiempo libre


	
	


SEGUNDA TAREA: 

· Instrucciones: en compañía de tu familia comenta las siguientes preguntas. 

1. ¿Para qué actividad/deporte es bueno cada uno de nosotros?

2. ¿Para qué soy bueno yo?

3. ¿En que podría yo ayudar en mi casa?

4. ¿En qué podría ayudar a mis compañeros en el colegio?

Esta semana te invito a comprometerte a ayudar en tu casa con algo que sientas que podrías hacer.

Para esto(
1. Decide en qué vas a ayudar.

2. En una cartulina u hoja en blanco grande escribe (con la ayuda de un adulto) 

“YO ME COMPROMETO A AYUDAR EN/A ……………….”

3. Debajo de ese título dibuja la labor que vayas a realizar para ayudar esta semana. 

4. Pegue el cartel creado en algún lugar visible de la casa. 
Te debería quedar algo parecido a esto:

Por ejemplo(
	YO ME COMPROMETO A AYUDAR A TENER MI PIEZA ORDENADA
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SOLUCIONARIO GUÍA Nº7
PRIMERA TAREA: 
· Respuestas son personales.

Ejemplos( 

	En el colegio
	· Hacer Ed.Física

· Jugar en los recreos

· Cantar en música

· Aprender a leer

· La hora de almuerzo
	· Ordenar mi casillero

· Tener poco tiempo de recreo

· Hacer las tareas

	En mi casa
	· Jugar con mis hermanos

· Usar tablet o computador

· Andar en bicicleta

· Cocinar 
	· Ordenar mi pieza

· Limpiar lo que dejo sucio

· Ordenar mis juguetes

	En mi tiempo libre
	· Hacer deporte

· Jugar fútbol

· Ir a la plaza

· Ver televisión

· Jugar con mis vecinos
	· Tener que hacer las tareas

· Ayudar en mi casa




SEGUNDA TAREA:

1. ¿Para qué actividad/deporte es bueno cada uno de nosotros?

Se busca que cada uno comente sobre sus habilidades, sobre las cosas que le resultan fáciles de realizar. Por ejemplo: Ser bueno arreglando cosas, buenos creando, inventando, para los deportes, para matemáticas, para leer rápido, para cocinar, etc. 

2. ¿Para qué soy bueno yo?

Por favor si a los niños no se les ocurre, ayudarlos a encontrar y motivarlos diciéndoles que todos tenemos distintas habilidades que no necesariamente son las mismas que mi compañero o amigo.

3. ¿En que podría yo ayudar en mi casa?

Se busca que los niños encuentren alguna actividad o función dentro de la casa en la que ellos podrían ayudar. Por ejemplo: recoger los platos de la mesa, ordenar su ropa, ayudar a barrer, ayudar a cocinar a “x” persona, entretener a los hermanos, etc. 

4. ¿En qué podría ayudar a mis compañeros en el colegio?

Pensando en la habilidades que ellos tienen podrían ayudar por ejemplo a: enseñar a sumar a un compañero,  compartir con alguien en el recreo, pintar el dibujo de algún compañero, ayudar a recortar, pegar, enseñar a utilizar algún instrumento, etc. 

