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COLEGIO PRESIDENTE JOSÉ MANUEL BALMACEDA

SALVADOR ALLENDE 0893. RANCAGUA

UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

ORIENTACIÓN
Nombre profesor: MARÍA PÍA RUIZ-TAGLE

Correo: maria.ruiztagle@colegio-josemanuelbalmaceda.cl

	ORIENTACIÓN
UNIDAD 2: Valorar grupos de pertenencia e identificar

muestras de cariño en diferentes ámbitos
GUÍA Nº8

	Nombre del estudiante: 
	

	Fecha:                                                                                                              Primero Básico

	Objetivos generales: 
OA4: Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información personal.
	

	Objetivo de la clase: 

-  Analizar y comentar casos de conductas adoptadas en la cotidianeidad. 
	


Información para la realización de la guía( 

La televisión es un invento fantástico. Tiene programas informativos, documentales educativos, películas de aventuras, series entretenidas, entre otros. Por eso a la mayoría de la gente le gusta ver la televisión. 

Pese a esto, es un servicio público que debemos usar cuando realmente lo necesitamos. Es igual que el transporte urbano, usamos el autobús cuando necesitamos desplazarnos, pero si no necesitamos desplazarnos no nos pasamos el día dando vueltas por la ciudad. Con la televisión debe ser igual. Sin embargo hay personas que pasan demasiado tiempo delante de la pantalla. Esto es más frecuente de lo te imaginas y en algunos casos puede ser bastante perjudicial.

PRIMERA TAREA: 

- Instrucciones: En compañía de un adulto lean los siguientes 4 casos de distintos niños que nos cuentan cómo es su vida y luego completen la tabla. 

CASO Nº1: 

Juan es un chico de 10 años. Le encanta ver televisión, sobre todo los dibujos animados. Suele hacer sus tareas con la televisión encendida, por eso tarda mucho en acabar las tareas. Por la noche no se acuesta hasta que termina la película de las diez. Por la mañana se levanta siempre con sueño y algunos días lleva las tareas sin acabar. 

Marca con una “x” la cara Feliz o Triste según consideres que la conducta es correcta o incorrecta. 
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	¿Cómo es la conducta de Juan frente a la televisión?
	
	

	¿Crees que es correcto para un niño acostarse a las 10 de la noche?
	
	

	¿Es correcto hacer las tareas con la televisión prendida?
	
	


CASO Nº2:

Isabel tiene 12 años. Antes solía salir con las amigas, sobre todo los sábados por la tarde. La verdad es que se divertía y lo pasaban genial. Ahora, cuando las amigan la llaman, siempre pone la excusa de que tiene que estudiar. A veces es verdad, pero lo que pasa en realidad es que no quiere perderse una de sus series favoritas en la televisión.


	
	
	

	¿Cómo es la conducta de Isabel frente a la televisión?
	
	

	¿Es correcto inventar que tengo que estudiar para ver televisión?
	
	

	¿Es correcto  quedarse viendo televisión todo el día? 
	
	


CASO Nº3:

Luis tiene 13 años. Antes estaba todo el día frente a la televisión. Sus padres estaban preocupados y llegaron a un acuerdo con él: podría ver la televisión sólo cuando fuera algo realmente interesante, sin quitar horas al sueño y sin que superara las dos horas diarias. Desde entonces Luis selecciona semanalmente los programas que le interesan y si alguno es a una hora tardía, lo graba en el vídeo. Ahora Luis tiene tiempo para muchas más cosas que antes.

	
	

	

	¿Cómo es la conducta de Luis frente a la televisión?
	
	

	¿Es correcto tener horarios para ver televisión?
	
	

	¿Es correcto que Luis solo pueda ver ciertos programas en la televisión?
	
	


CASO Nº4: 

Carmen está contentísima. Hoy le han dado las notas de Ciencias Naturales y tiene un sobresaliente. Ella lo esperaba porque es la asignatura que más le gusta. Además procura leer revistas científicas y de ecología. Sus programas favoritos de la televisión son los documentales sobre animales, dice que le ayudan a entender mejor lo que le explican en el colegio. 

	
	

	

	¿Cómo es la conducta de Carmen frente a la televisión?
	
	

	¿Es una buena práctica ver programas o documentales explicativos?
	
	


SOLUCIONARIO GUÍA Nº8

PRIMERA TAREA: 

· Respuestas abiertas y personales. 

(Posibles respuestas solo a modo de opinión personal)
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