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COLEGIO PRESIDENTE JOSÉ MANUEL BALMACEDA

SALVADOR ALLENDE 0893. RANCAGUA
UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

Ciencias Naturales
Yanny Cruz Villa

  yanny.cruz@colegio-josemanuelbalmaceda.cl

	NOMBRE "HUESOS Y MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO"              GUIA N°4

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE        OA-7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo

que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos.

	OBJETIVO DE LA CLASE: Explicar que el cuerpo humano tiene huesos que se unen a nivel de las articulaciones permitiendo el movimiento  en conjunto con los músculos ayudando al  soporte del organismo 



Contenido
Para comenzar con esta clase recordaremos lo visto en la guía anterior, donde se habló de algunos órganos del cuerpo, en que parte están ubicados y sus funciones que son fundamentales para que podamos vivir.
Ahora comenzaremos con el siguiente tema que son nuestros huesos y músculos, pídele a alguno de tus padres o algún adulto que lea las siguientes definiciones.
"EL CUERPO HUMANO:  SUS HUESOS Y MUSCULOS"

El esqueleto o sistema óseo.
El esqueleto es un conjunto de huesos que sostiene nuestro cuerpo y protege algunos órganos. El esqueleto le da forma a nuestro cuerpo y le permite caminar, correr, saltar, trepar y otras.
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El cuerpo tiene 206 huesos y cada uno de ellos tiene su nombre. Algunos huesos de nuestro cuerpo son:

Cráneo, columna vertebral, mandíbula, costillas, clavícula, esternón, húmero, fémur.
La columna vertebral está formada por 20 vertebras y está ubicada en la espalda, gracias a ella, nosotros podemos doblar nuestro cuerpo hacia delante, hacia atrás y hacia los lados.
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En la naturaleza encontramos muchos animales que tienen columna vertebral: el perro, la vaca, el pato, los peces, etc.
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Función de los huesos
 [image: image4.png]. = en el hueso que rotege ol cencbno.
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Los huesos son firmes y rígidos. Están unidos entre sí mediante articulaciones. Las articulaciones facilitan el movimiento del cuerpo, las articulaciones más ocupadas y comunes son:
Cuello movimiento de la cabeza, hombro movimiento de los brazos, codo permite flectar y estirar el brazo, muñeca movimiento de las manos, cintura movimiento de las caderas, rodillas permite flectar  y estirar nuestras piernas y por último los tobillos permiten el movimiento de los pies.
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 Los músculos o sistema muscular
Los músculos están entre los huesos y la piel. Son órganos elásticos, es decir, se contraen y se relajan sin romperse. 
 La función principal de los músculos es mover las distintas partes del cuerpo apoyándose en los huesos. Para ello, los músculos están unidos a los huesos a través de un conjunto de fibras llamado tendón.
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En nuestro cuerpo tenemos 650 músculos repartidos por todo el cuerpo. Para que los músculos funcionen correctamente debemos alimentarnos muy bien, sobre todo con alimentos ricos en proteínas como, por ejemplo: Carnes, queso, legumbres y huevos.
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 Cuando levantas pesos haces funcionar los músculos de los brazos, que se llaman bíceps y tríceps.

- Al soplar, haces trabajar los músculos del pecho.

- Los músculos más largos son los de las piernas.

- El músculo más corto está en la oreja.

- El corazón y el estómago son músculos que están en constante movimiento en nuestro cuerpo.
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Para complementar el contenido te invito a mirar el siguiente video haciendo link en la siguiente dirección. https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
ACTIVIDADES

1.-Completa le siguiente cuadro con las palabras que corresponden a la descripción de lo que son los huesos. (habilidad: comprender).
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2. identifica a que sistema pertenecen los siguientes modelos (habilidad: recordar):
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A).-







B).-
Ahora ubica estos órganos a sus sistemas respectivos,
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C).-





D).-
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E).-





F).-
3.- Ubica el número que corresponde a la articulación señalada en el dibujo (habilidad: comprender), luego pinta. En caso de que no puedas imprimir solo marca el número.
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4.-Investiga cuáles son los nombres de los músculos señalados en la imagen y escríbelos. (habilidad: aplicar)
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	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1.-
	Largos o grandes, cortos o pequeños ,duros o firmes, correr, saltar, caminar etc., corazón o pulmones.

	2.-
	A).-SISTEMA OSEO , B).-SISTEMA MUSCULAR, C).-MUSCULAR, D).-OSEO, E).-OSEO, F).-MUSCULAR

	3.-
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	4.-
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1.tobillo


2.cintura


3. hombro


4. codo


5.cuello


6.muñeca


7.rodilla
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