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1.- Lee con atencién y colorea después los dibujos.

La vestimenta que uses para hacer ejercicio debe ser cémoda, no ajustada. El calzado, ligero, sin
apretar. Los calcetines, un poco gruesos, No debes llevar objetos sobre el cuerpo (anillos,
cadenas, pendientes, pulseras, relojes, alfileres, etc.). Déjalos en el vestuario. Debes colocar tu
ropa en una percha o en la bolsa. No llegues tarde a clase, cémbiate rdpido y no fe entretengas.
Cuidado con las chucherfas (chicles, caramelos, chupachups, efc.), te puedes atragantar al correr

o fropezando con un compafiero.

Explica detrds si estds
de acuerdo en todo o
crees que algo de lo que
has leido no estd bien.

2.- La_bolsa_de deportes. {
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Colorea de rojo los alimentos no saludables y de verde los saludables
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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        

                                         ricardotobarurzua@gmail.com

	Guía número 3 “habilidades motoras”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA1- Reconocer y demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de actividades y juegos.

OA9- Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable

	OBJETIVO DE LA CLASE:

· Desplazarse en sentido horizontal y vertical de forma coordinada y manteniendo el control de su cuerpo.

· Señalan alimentos saludables que pueden consumir como colación los días que realizan actividad física.
· Reconocen comportamientos seguros para la realización de actividad física. 


Actividades:
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Virginia y Arturo juegan en el gimnasio a pasar por los mismos sitios. Para llegar adonde estd,
Virginia ha pasado por debajo del potro, luego por detrds del plinto, por encima de tres
colchonetas, se ha subido a las espalderas y ha saltado sobre la colchoneta grande.

1.- Ayuda a Arturo a hacer lo mismo, indicdndole con una linea los sitios por los que
debe ir. Colorea el gimnasio.

Al chico del dibujo le han dicho que vaya hasta la colchoneta haciendo lo siguiente: pasar por




Para realizar actividad física, la vestimenta que uses debe ser cómoda, no ajustada. El calzado apretado. Los calcetines gruesos, No debes llevar objetos sobre el cuerpo (anillos, cadenas, pendientes, pulseras, relojes, alfileres, etc.). Déjalos en el vestuario. Debes dejar tu ropa en el suelo. No llegues tarde a clase, cámbiate rápido y no te entretengas. Cuidado con llevar caramelos, fruta y dulces, te puedes atragantar al correr o tropezando con un compañero. ¿Estás de acuerdo con lo que acabas de leer?, si hay algo que no corresponde enciérralo en un círculo.
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Los alimentos saludables entregan energía y salud a nuestro cuerpo, para cumplir con las distintas actividades y deberes. A continuación, colorea todos los alimentos que consideres saludables.
3. Virginia y Arturo juegan en el gimnasio a pasar por los mismos sitios. Para llegar donde está, Virginia ha pasado por debajo del potro, luego por detrás del plinto, por encima de tres colchonetas, se ha subido a las espalderas y ha saltado sobre la colchoneta grande. 

 Ayuda a Arturo a hacer lo mismo, indicándole con una línea los sitios por los que debe ir. Colorea el gimnasio. 


4. La siguiente actividad es práctica, requiere de tu creatividad e imaginación y si quieres ayuda de un adulto.

Realiza un circuito de ejercicios al igual que la figura del gimnasio anterior. Las habilidades que tienes que poner en práctica son el salto, el trote, cambiar a un nivel más alto y giros. Repítelo varias veces y comenta tu experiencia

Respuesta:

	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	No corresponde: calzado apretado, dejar tu ropa en el suelo

	2
	Alimentos saludables: tallarines, queso, frutilla, tomate, leche, plátano, zanahoria

	3
	-

	4
	-


