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COLEGIO PRESIDENTE JOSÉ MANUEL BALMACEDA
SALVADOR ALLENDE 0893. RANCAGUA
UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA			Orientación
Ana Karina Pino Mena	                                                                          anakarina.pino@colegio-josemanuelbalmaceda.cl                                                         

	NOMBRE “Hábitos de higiene”     NÚMERO DE GUÍA 10, semana 10

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO: 2do básico

	FECHA: 

	Unidad 2: Valorar pertenencia a familia y curso; tomar conciencia de formas de dar y recibir cariño
OBJETIVO DE APRENDIZAJE 04:  Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; resguardo 
del cuerpo y la intimidad; la entrega de información personal.


	OBJETIVO DE LA CLASE: Establecer, acordar y practicar rutinas de higiene.



[image: Cartel sobre la higiene personal by vanesolanojuarez - issuu]Lee atentamente la siguiente información junto a tu familia












[image: Material de descarga - Ministerio de Salud - Gobierno de Chile]Todos(as) sabemos que estamos a nivel mundial en una situación muy seria de “pandemia” por el Covid 19 y a nivel país hay medidas de higiene que siempre debemos tener presente que son:

Todos debemos cumplir las normas de higiene tanto para mantenernos sanos, pero ahora más aún para evitar contagio. Es responsabilidad de cada uno el “autocuidado”, por eso es importante cumplir el “Quédate en casa”. 

I.-Escribe y luego dibuja como tu familia  “Establece, acuerda y practica rutinas de higiene en el hogar para cumplir con la norma de salud pública y evitar el Covid 19”
	Establece normas de higiene
Escribe: 
	dibuja





	Acuerdos de cumplimiento
Escribe: 
	dibuja





	Práctica de rutina de higiene familiar
Escribe
	dibuja









II.- Repasa con tu lápiz cada acción de higiene, luego léelas y enseguida pinta cada acción de higiene personal
[image: Higiene Personal | Habitos de higiene personal, Higiene personal ...]



















	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	
I.-Escribe y luego dibuja como tu familia  “Establece, acuerda y practica rutinas de higiene 
en el hogar para cumplir con 
la norma de salud pública y evitar el Covid 19”

		Establece normas de higiene
Escribe: 
· evitar darse beso
· cuidar y mantener los útiles de aseo en buen estado
· no recibir visitas, ni amigos,
· -tener y mantener la casa limpia y ventilada
· etc
(cada niño)a) visualiza su realidad , estos son sólo ejemplos)
	dibuja
(eligen una acción de las escrita y las dibujan)



	Acuerdos de cumplimiento
Escribe: 
-cada miembro de la familia tiene una responsabilidad en casa. Ej:
-mamá limpia cocina
-hijos(as) mantienen pieza limpia y ordenada
-abuela lava bien todo lo que se va a consumir
-papá mantiene el orden y limpieza del jardín y patio
-todos cuidamos y limpiamos las suciedades de nuestra mascota
	dibuja

(eligen una acción de las escrita y las dibujan)




	Práctica de rutina de higiene familiar
Escribe:
-todos los días nos duchamos
-lavarnos las manos constantemente
-dormir las horas necesarias
-jugar en familia
-disfrutar las comidas familiar
-cumplir con la responsabilidad que tiene cada miembro de la familia. 
	dibuja

(eligen una acción de las escrita y las dibujan)





	II.- Repasa con tu lápiz cada acción de higiene, luego léelas y enseguida pinta cada acción de higiene personal

	Repasan cada imagen que dicen: 
Cepillarse los dientes, tomar un baño, peinar tu cabello
Tomar una ducha, utilizar pañuelos
Lavarse las manos, usar ropa limpia, utilizar desinfectante de manos



[bookmark: _gjdgxs]
image1.jpeg
L V=2 N5 N e (V2B N5
¢Como tener uma buena

higieme personal?

| ¢ Qué es la higiene personal? |

| Es el acto que una persona realiza para mantenerse limpio. Es ||
importante para nuestra salud y bienestar con el fin de poder prevenir |
I la propagacién de gérmenes y enfermedades que pongan en riesgo I
su salud. i

1 Para lograr una buena higiene personal es necesario:

Banarse diariamente con Antes de comer hay que Después de cualquier
aguay jabén. lavarse las manos. comida, lavarse los
dientes.

Una buena higiene sélo se
logra si las personas
aprenden a tener hdbitos
que propendan por su
salud y Dbienestar. Llos
hdbitos son  aquellos

comportamientos que se
hacen a diario y de
manera permanente; sélo
se consideran hdbitos
Mantener siempre las uiias La ropa debe estary cuando se practican todos

y oreijas limpias. mantenerse limpia y sin || los dias.
manchas.

Elaborads for: Vancssa Wanely Solans
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PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19

MEDIDAS DE PREVENCION

para equipo de salud

» Higiene de manos antes y después de atender.
» Usar guantes desechables por paciente.
» Usar escudo facial o mascarilla y antiparras.

» Cubrir boca y nariz con pafuelo desechable al toser y estornudar.
Luego eliminarlo e higienizar las manos.

» Manejo de desechos y ropa de pacientes con delantal y guantes.

» Usar material clinico y dispositivos médicos esterilizados y
desinfectados.
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