Guía semanal de actividades
NIVEL 3º BASICO
“UNIDAD COMBINANDO HABILIDADES MOTRICES”  
Objetivo de Aprendizaje OA2 y OA9
· Reconocer y ejecutar acciones motrices que presenten una solución a un problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y números de personas),
· Practicar actividades de la vida diaria en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de cada actividad, alimentación saludable y posturas correctas.
Actividades
1. Encierra en un círculo las figuras simétricas y píntalas.
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4.- Explica detrés de la hoja lo que has aprendido sobre el eje de simetria y dibuja
algin ejemplo.

3° NOS MIRAMOS EN UN ESPEJO Y  Ficha 4
OBSERVAMOS A LOS COMPANEROS

1.- Colorea las partes del cuerpo que se indican.

« Colorea de ROTO las dos
manos derechas.

+ Colorea de AZUL las dos
piernas izquierdas.
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Colorea de ROJO las dos
manos derechas.

Colorea de AZUL las dos
piernas izquierdas.
Colorea de ROTO las dos
piernas derechas.

Colorea de NARANJA las
dos zapatillas izquierdas.
Colorea de AZUL las dos
manos izquierdas.

Colorea de AMARILLO las
dos cabezas.

Colorea de VERDE las dos
zapatillas derechas.
Colorea del color que.
auieras la roba v el pelo.

2.- Observa estos dibuja y colorea segn las siguientes instrucciones.

+ Colorea de ROTO los. + Colorea de AMARILLO « Colorea de LILA los
brozos derechos, los piernas dereches. brazos izquierdos.

+ Colorea de AZUL las + Colorea de MARRON los + Colorea de VERDE las
piernas izquierdas. piernas izquierdas. piernas izquierdas.

+ Colorea de VERDE los + Colorea de VERDE los + Colorea de ROTO los
brazos izquierdos. brazos derechos. brazos derechos.

Colorea de NARANT A Colorea de ROSA los Colorea de MARRON las
las piernas derechas. brazos izquierdos. piernas derechas.




Pinta las partes del cuerpo según las indicaciones a continuación 

3. Nuestros amigos han ido a la feria y están en la caseta de tiro con bolas de trapo. Juan ha realizado dos tiros: Uno se ha estrellado a la derecha del muñeco 2. El otro, justo debajo del muñeco 1. Laura ha realizado un intento y ha dado a la izquierda del muñeco 3.  Ana ha lanzado dos bolas: una dio justo encima del muñeco 2. Otra acertó al muñeco 3. 

· Une con líneas a cada niño con los sitios donde golpearon sus bolas de trapo. 
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3° LANZAMIENTOS Ficha 5

Nuestros amigos han ido a la feria y estén en la caseta de tiro con bolas de fropo.

Tuen ha realizade dos tiros: Uno se he estrellado a la derecha del mufieco 2. El otro, justo
debajo del mufieco 1.

Laura ha reslizado un intento y ha dado @ l izquierda del mufieco 3

Asna ha lenzado dos bolas: una dio justo encima del mufieco 2. Otra acertd ol mufeco 3.

1- Une conlineas a ceda niflo con o sitios donde gelpearon sus bolas de rapo.

_ TIRO ALMURECO

Lowe

Ana Joan

Nacho, Fernando y Silvia jucgan a ver quién lanza l balén mée lejos. El balén de Nacho ha
liegado a la espoldera. El de Fernando, a la clchoneto. El de Silvia a plinto

2.- Dibujalas trayectorias de los lanzamientos. Ha llegado més lejos. ¥ ha legado




4. La siguiente actividad es práctica, para realizarla se requiere una cuerda, un palo de escobas, una pelota (tenis o trapo) y unos tarros. Con estos materiales debes crear un circuito de habilidades motoras que contemplara 3 estaciones. La primera estación consistirá en saltar una cuerda 10 veces (no importando si te tienes que detener o te equivocas). La segunda estación, consistirá en desplazarse con el palo de escoba sobre la mano sin que este caiga por un recorrido de 3 a 5 metros y la tercera estación consistirá en tomar la pelota con la mano y apuntarla a una caja o tarro que se encontrará a 1 metro. Este circuito deberá ser realizado cuantas veces sea necesario hasta que mejores poco a poco en su realización.
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