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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        

                                         ricardotobarurzua@gmail.com

	Guía número 3 “Mejorando las habilidades motrices”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 

OA-2: Ejecutar acciones motrices que presenten una solución a un problema, reconociendo diversos criterios (espacio y números de personas) 

OA-9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable


	OBJETIVO DE LA CLASE:

· Realizan y resuelven diferentes tareas motrices asociadas a espacio y número de personas.

· Señalan aquellos alimentos que aporten más energía y que son más saludables.


Actividades:
1. [image: image3.jpg]


Los alimentos saludables entregan energía y salud a nuestro cuerpo, para cumplir con las distintas actividades y deberes. A continuación, colorea todos los alimentos que consideres saludables.
2. Te presentamos la “PIRAMIDE DE ALIMENTOS”. En ella se encuentran representados todos los grupos de alimentos, siendo todos importantes. Los que se encuentran en la base o zona inferior son los de mayor consumo dentro de la alimentación diaria y los que se encuentran en la parte más alta son los que debemos evitar o bien consumir en mínimas cantidades. A continuación, completa sobre la línea el nombre del grupo de alimentos que se encuentra en ese nivel:


                                                       4 _______________________________
                                                               3 _______________________________
                                                               2 _______________________________

                                                               1 _______________________________
3. Respecto a la actividad anterior. ¿Cuál es el grupo de alimentos que tienen más aporte de energía? Menciona como ejemplo dos alimentos.
Respuesta:


4. Para la siguiente actividad necesitas un cartón de tamaño 50 x 50 (incluso más pequeño), una bolsa pequeña, una cuerda, un palo de escoba. La actividad consiste en desplazarse de un lugar (A) a otro (B), utilizando cualquiera de los materiales requeridos sin tocar el suelo. La meta es realizar esta actividad con éxito dos veces, pero utilizando distintos materiales. Ejemplo; para ir de A hasta B, me desplazo saltando dentro de una bolsa con ambos pies (el ejemplo no se puede copiar).




	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	Cebolla, huevo, leche, pescado, tomate, plátano, zanahoria, melón

	2
	1)arroz y pastas; 2) frutas y verduras; 3) carnes y 4) dulces y azucares

	3
	Grupo número 1: arroz, legumbres, fideos

	4
	Práctico 

	
	

	
	


5 metros aproximados
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Sin tocar el suelo (solo arriba de uno o más de los materiales)
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