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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA


Orientación 
Valentina Vargas Lagos 

                                valentina.vargas@colegio-josemanuelbalmaceda.cl

	Guía de Orientación- La sexualidad como expresión de amor-Semana 3 

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO: 3ro básico

	FECHA:

	Unidad 1: Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre dos personas

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA 04: Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas.


	OBJETIVO DE LA CLASE:

· Seguir rutinas diarias de higiene (ducharse, lavarse la cara, manos y dientes).


Actividad 1: 

Los hábitos en general se logran cuando la acción que la persona realiza se torna significativa. Entonces se incorpora a la vida cotidiana  sin ser una obligación o representar un esfuerzo. Para ello es necesario reconocer las consecuencias positivas que se derivan de las conductas propuestas y las negativas de una actitud indiferente hacia ellas.  
En el siguiente ejercicio, deberás explicar las consecuencias que se derivan de las acciones que aparecen en las siguientes 

ilustraciones. Imagina la acción contraria a la que aparece en las imágenes y luego escribe qué pasaría.

	Acciones
	Consecuencias Positivas
	¿Qué pasaría si no realizas esta actividad? 
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Actividad 2
	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	-Una consecuencia positiva de cepillarse los dientes sería tener una buena salud bucal, etc. 
-Algo que podría pasar si no te cepillas los dientes, sería tener caries, etc.  

	2
	-Una consecuencia positiva de ducharse diariamente sería tener un buen aroma, etc. 

-Algo que podría pasar si no te duchas diariamente, sería oler mal, etc.  

	3 
	-Una consecuencia positiva de cortarse las uñas de pies y manos sería lucir manos limpias y sin mugre, etc. 

-Algo que podría pasar si no te cortas las uñas, sería lucir sucio, etc.  

	4 
	-Una consecuencia positiva de peinar tu cabello diariamente sería lucir guapo/a y limpio/a,etc. 

-Algo que podría pasar si no te peinas diariamente, sería lucir desordenado, etc.  


