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CARPETA DE ACTIVIDADES

KINESICAS
                                                    ABRIL 2020

Kinesiólogo Colegio José Manuel Balmaceda
Jorge Sagredo Gajardo
MODALIDAD DE TRABAJO

Estimados apoderados/as y/o cuidadores:

· Mi nombre es Jorge y seré el Kinesiólogo de sus hijas e hijos durante el presente año 2020.

· La modalidad de trabajo será a través de una ‘’Carpeta Kinésica’’, la cual contendrá actividades kinésicas, que deben ser realizadas y practicadas por el niño o niña cada semana, según se indique.

· Las actividades serán enviadas vía correo electrónico los días lunes de cada semana. Para que luego se envíe registros fotográficos de las actividades realizadas el lunes siguiente
· Es muy importante que la familia se involucre de manera activa y comprometida en el proceso educativo de su hijo o hija, para que los avances sean significativos y pueda superar sus dificultades Psicomotoras de manera satisfactoria. 
· Si como apoderado/a necesita comunicarse conmigo, puede enviar su consulta o inquietud por medio del siguiente correo: jorg.sagredo@gmail.com o vía WhatsApp al numero +569-91918921.

NOTA: Por motivos de contingencia nacional, durante el mes de abril se enviará las actividades a través de correo electrónico. Esto se mantendrá así, hasta que podamos volver al colegio.
Ficha Kinésica Actividades de Desplazamientos.
El o los desplazamientos es la acción de cambiar de lugar en el espacio y se realiza de distintas formas como por ejemplo, girar, trepar, saltar, caminar o correr.
	Nivel
	3° y 4° Básico

	Objetivo de la actividad
	Generar movimientos en diferentes planos de movimiento.

	Realizar
	Tres veces al día


· Es aconsejable que se realicen las actividades junto a su hijo/a. con ropa cómoda tales como un buzo y zapatillas, por ejemplo.
1) Antes de realizar la actividad correspondiente, hacer un calentamiento básico para que se active cada parte del cuerpo.

· Caminar de forma libre por un espacio cómodo para realizar los ejercicios. (2 minutos)

· Dar pasos pequeños y pasos de gigantes. (2 minutos)

· Saltar con los pies juntos y con un pie. (2 minutos)

2) Realizar 3 tipos de desplazamientos:
· Caminar en punta de pies por 5 metros.

· Caminar sobre los talones por 5 metros.

· Saltar con pies juntos por 3 metros.
· Saltar con un pie por 3 metros.
