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4. Paralasiguiente actividad necesitas un cartén de tamafio 50 x 50 (incluso mas pequefio), una bolsa pequefia, una cuerda,
un palo de escoba. La actividad consiste en desplazarse de un lugar (A) a otro (B), utilizando cualquiera de los materiales
requeridos sin tocar el suelo. La meta es realizar esta actividad con éxito dos veces, pero utilizando distintos materiales.
Ejemplo; para ir de A hasta B, me desplazo saltando dentro de una bolsa con ambos pies (el ejemplo no se puede copiar).

5 metros aproximados
I

Sin tocar el suelo (solo arriba de uno o mas de los
materiales)
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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        

                                         ricardotobarurzua@gmail.com

	Guía número 3 “control de habilidades motrices”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA-2: Ejecutar juegos y crear estrategias con el apoyo para resolver problemas en relación con el tiempo, el espacio y el número de personas

OA-9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable



	OBJETIVO DE LA CLASE:

· Resolver tareas motrices dadas por el docente en relación con el tiempo, el espacio y número de personas
· Identifican grupos de alimentos que aportan beneficios a su crecimiento y desarrollo.



Actividades:
1. Te presentamos la “PIRAMIDE DE ALIMENTOS”. En ella se encuentran representados todos los grupos de alimentos, siendo todos importantes. Los que se encuentran en la base o zona inferior son los de mayor consumo dentro de la alimentación diaria y los que se encuentran en la parte más alta son los que debemos evitar o bien consumir en mínimas cantidades. A continuación, completa sobre la línea el nombre del grupo de alimentos que se encuentra en ese nivel:
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                                                       4 _______________________________
                                                              3  _______________________________

                                                               2 _______________________________

                                                               1 _______________________________

2. De los grupos anteriormente señalados:

a) ¿Cuáles son los alimentos que aportan más energía? 

Respuesta:
b) ¿Cuál es el nivel donde se deben consumir más alimentos? 

Respuesta:

c) ¿Cuál es el nivel donde se deben consumir menos alimentos y por qué? 

Respuesta:


d) Menciona 3 alimentos que sean muy importantes para tu crecimiento y desarrollo.
Respuesta:

3. Para la siguiente actividad necesitas un cartón de tamaño 40 x 40 (incluso más pequeño), una bolsa pequeña, una cuerda, un palo de escoba y un aro (si no tienes alguno de ellos puedes reemplazarlo por otro material). La actividad consiste en desplazarse de un lugar (A) a otro (B), utilizando cualquiera de los materiales requeridos sin tocar el suelo. La meta es realizar esta actividad con éxito tres veces, siendo en cada oportunidad realizada en un tiempo de 1 minuto y 30 segundos, utilizando dos materiales como máximo por cada pasada (si logras el tiempo, puedes poner como desafío bajarlo en el siguiente intento). Ejemplo; para ir de A hasta B, me desplazo saltando dentro de una bolsa con ambos pies lográndolo en 1 minuto (el ejemplo no se puede copiar).

	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	1)Arroz y pastas, 2) frutas, 3) carnes, 4) azucares simples o dulces

	2
	a)arroz y pastas; b) arroz y pastas; c) azucares, porque tienen altos niveles de grasas saturadas y colesterol; d) lácteos (leche), carbohidratos (pastas) y pescados 

	3
	Práctico 


