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	Guía número 4 “control de habilidades motrices”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA-2: Ejecutar juegos y crear estrategias con el apoyo para resolver problemas en relación con el tiempo, el espacio y el número de personas

OA-9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable



	OBJETIVO DE LA CLASE:

· Resolver problemas motrices que se les presentan al momento de ejecutar la actividad.

· Incrementar hábitos de higiene personal posterior a realización de actividad física: lavado de manos y cara.
· Usar el material seleccionado para la actividad adecuadamente



INSTRUCCIONES
Presentamos la guía n°4, correspondiente a la asignatura de educación física y salud. Sigue atentamente las indicaciones. ¡Valoramos tu esfuerzo y perseverancia, mucha suerte!

Para la aplicación práctica de las actividades, lo primero definir el lugar donde se realizarán las actividades; un espacio libre, sin obstáculos y preferentemente con terreno liso, a fin de evitar accidentes.
1. Para comenzar con las actividades recuerda comenzar con un calentamiento de 8 minutos. La actividad debe ser progresiva, es decir de menos a más. Trota suavemente durante 5 minutos en el espacio que determines para ello, luego realiza ejercicios de movilidad articular vistos en clases desde tu cabeza y cuello hasta los tobillos (recuerda que en su mayoría son movimientos circulares y lentos). Finaliza esta parte con estiramientos de cuello, espalda, brazos y piernas.

Actividades:

2. Para la siguiente actividad requerirás una pelota pequeña. Coloca dos sillas a una distancia de 7 metros. A continuación, intenta trasladar la pelota sin que esta caiga al suelo, pero no puedes tomarla con las manos en ningún momento. Cumples el objetivo si esta no cae al suelo hasta que llegues a la otra silla. 

3. Al igual que la actividad anterior con dos sillas separadas a 7 metros, requieres de 2 hojas de papel y una pelota. Deberás recorrer los 7 metros (hasta la 2ª silla) sin que la pelota caiga y sin tocarla con las manos. Mientras tanto deberás avanzar pisando el papel sin tocar el suelo. En resumen, para cumplir la prueba requieres de dos requisitos: no puedes tomar la pelota ni con las manos, ni la boca y solo podrás pisar sobre los papeles. Una vez que lo consigas repite el ejercicio hasta que no falles. 
4. Finaliza las actividades realizando una vuelta a la calma, respirando profundo en reiteradas oportunidades y estirando tus músculos. También puedes compartir tu experiencia con un adulto respecto a que aprendiste y que te pareció la actividad

	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	Trabajo práctico

	2
	Trabajo práctico

	3
	Trabajo práctico

	4
	Trabajo práctico

	
	

	
	


