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Actividad 5º Orientación
Profesora Ángela Díaz Cabezas

Objetivo: Crear un calendario de actividades hogareñas para organizar tiempos junto a su familia a través de acciones simples. OA 09
Nombre:____________________________________________________ Fecha: 17-03-2020

Reforcemos

¿Qué es un calendario de actividades?

Un calendario de actividades es una importante herramienta para ordenar nuestras funciones y tareas, con la finalidad que se realicen en un tiempo y día determinado, bajo condiciones que optimicen el tiempo asignado a la actividad.
¿Qué son los deberes?
Los deberes son acciones que ustedes deben llevar a cabo de manera responsable y comprometida. Los deberes son actitudes que se espera que los niños, jóvenes, adultos expresen a toda la comunidad, sin importar género, etnia, edad para mantener una sociedad en igualdad de acciones.
Actividad
1.- Esta actividad la debes realizar con una persona adulta para que te ayude con las actividades.
2.- En una hoja de block médium trazarás líneas horizontales y verticales, como un horario de clases o calendario, de Lunes a Domingo. Hacia abajo lo divides en 8 cuadros iguales.
3.- En el primer cuadro de todos los días escribes “Ducha”, recuerda que bañarse en la mañana es muy importante para tu cuerpo e higiene, también debes hacerlo antes de acostarse en la noche.
4.- En el segundo cuadro de todos los días, escribes “Desayunar”, lo que cambia de un día a otro es lo que desayunarás, por ejemplo: leche con tostadas y margarina, leche con queque, leche con pan con mermelada, etc.
5.- En el tercer cuadro escribes una actividad en el que ayudes en los quehaceres de tu casa, como: ordenar ropa, barrer, hacer las camas, en lo que puedas ayudar. 

6.- En el cuadro siguiente escribirás almorzar.

7.- Para las actividades de la tarde, escogerás un día para realizar diferentes acciones, por ejemplo después de almuerzo: Lunes “actividades escolares”, “tarde de cine”, “ejercicios de elongación; Martes “actividades escolares”, “ejercicios de elongación”, “día de baile”; Miércoles “actividades escolares”, “día de cocinar”, “tarde de yoga”. Las actividades las puedes cambiar según lo que te guste hacer, pero no puedes dejar de lado tus deberes y responsabilidades escolares. Puedes agregar día del deporte, día del karaoke, día de la creación, del dibujo, pintura, lo que quieras hacer, pero debes realizarlo tal cual como lo organizas en tu calendario de actividades.
8.- El calendario lo decoras como tú quieras, con lápices de colores, papel de colores, pintura, es tú creación.

9.- El calendario de actividades lo pegas o cuelgas o imantas en un lugar de tú casa para que lo veas todos los días.
Recuerda que es muy importante que realizar las actividades de tú calendario es tú responsabilidad y compromiso personal.
