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COLEGIO PRESIDENTE JOSÉ MANUEL BALMACEDA

SALVADOR ALLENDE 0893. RANCAGUA
UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA



Orientación
Ángela Díaz Cabezas

                                    angela.diaz@colegio-josemanuelbalmaceda.cl

	 Autovaloración guía 7

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO: 6º

	FECHA: semana 11 de Mayo 2020

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE :

OA 01 Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar. 

	OBJETIVO DE LA CLASE:

Objetivo: Explicar fortalezas y habilidades personales para reconocer el valor positivo de sí mismo a través de infografía.


Recordemos: 
En la actividad anterior, realizaste una actividad familiar enfocada a las habilidades de cada uno. 
Actividad
Esta actividad la realizarás con la ayuda de un adulto:

1.-Necesitas una cartulina o papel craf u hojas blancas unidas con cinta para armar un papelógrafo, plumón, pegamento.
2.-Imprime una foto tuya y busca una imagen por internet (actividad articulada con Tecnología) que te represente cuando estés adulto (profesión u oficio).

3.-Escribe de título: Yo soy (escribes tu nombre).
4.-Debajo del título pega tu foto y escribe alrededor de ella 5 habilidades (por ejemplo: dibujar, pintar, jugar algún deporte, escribir poemas, etc).

5.- Más abajo, escribe un mínimo de tres fortalezas que tú reconozcas de ti mismo, por ejemplo: paciencia, perseverancia, valentía, humildad, prudencia, integridad, amabilidad, simpatía, optimismo, solidaridad, honestidad.
6.- Luego de escribir tus fortalezas pega la imagen que te represente en el futuro (profesión u oficio) y alrededor de ella escribe 5 aspectos que te gustaría mejorar de ti mismo para lograr ese objetivo (profesión u oficio).
7.- En la esquina inferior del lado derecho escribe tu nombre, apellido y curso.  
Finalizada la actividad le sacas una foto y la envías a mi correo o por wsp del curso.
Ejemplo de la actividad
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