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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        

                                         ricardotobarurzua@gmail.com

	Guía número 3“Conociendo nuestro cuerpo”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO:

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA - Tomar conciencia de su cuerpo de algunas de sus características internas (respiración, frecuencia cardiaca), de su esquema y progresivamente de su tono corporal y lateralidad por medio de juegos.

OA - Apreciar sus características corporales manifestando interés y cuidado por su bienestar y apariencia personal 


	OBJETIVO DE LA CLASE:

- Practicar actividad física utilizando de forma correcta las distintas partes del cuerpo en actividades. 

- Seguir indicaciones, considerando un espacio libre y seguro para la práctica de actividad física




Actividades:
Presentamos la guía n°4, correspondiente a la asignatura de educación física y salud. Sigue atentamente las indicaciones. ¡Valoramos tu esfuerzo y perseverancia, mucha suerte!

1. Encierra en un círculo y une a través de una línea las imágenes que tengan la misma postura y posición.
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2. Para el desarrollo de la parte práctica, lo primero definir el lugar donde se realizarán las actividades; un espacio libre, sin obstáculos y preferentemente con terreno liso, a fin de evitar accidentes.
3. Como calentamiento, realiza movimientos de tus articulaciones como hombros, codos, rodillas y muñecas para aumentar la movilidad, para ello, mueve de forma ordenada la cabeza, el cuello, los brazos, las muñecas, las manos, las rodillas y los pies en todas las direcciones posibles durante 10 segundos cada una.
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4. El siguiente ejercicio consiste en: con una pelota pequeña o un calcetin en forma de pelota, debes lanzarla hacia arriba con la mano que mas te acomode a una pequeña altura asegurandote que caiga en tus manos. Si resulta facil puedes aumentar la altura del lanzamiento (duracion de la actividad 5 minutos).

5. Para esta actividad debes utilizar un globo o una pelota muy liviana. EL juego consiste en que debes tratar de mantener el globo en el aire golpeándolo suavemente con distintas partes del cuerpo. Puedes comenzar con las palmas de las manos, la cabeza o los pies. Una vez que consigas mantener el globo sin tocar el suelo, un adulto deberá indicar una parte del cuerpo con la que deberás golpear y mantenerlo en el aire, por ejemplo: ¡con la cabeza! (5 a 10 min)
6. La siguiente actividad, tiene relación con el ejercicio anterior y esta consistente en golpear el globo con tu mano lo más alto posible y quien te acompaña lo deberá tomar sin que este caiga, luego se cambian los roles. También se puede agregar más dificultad como pedir a quien le toque recibir el globo que utilice una parte distinta del cuerpo, por ejemplo: ¡recibir con la cabeza!
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	SOLUCIONARIO O RESPUESTA ESPERADA

	NÚMERO DE PREGUNTA
	RESPUESTA

	1
	TRABAJO PRÁCTICO

	2
	TRABAJO PRÁCTICO

	3
	TRABAJO PRÁCTICO

	4
	TRABAJO PRÁCTICO

	5
	TRABAJO PRÁCTICO

	
	


