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2.- Recorta estos objetos y viste a este nifio. Coloréalo.
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UNIDAD TÉCNICA PEDAGÓGICA

                     Educación física  
Ricardo Tobar Urzúa                        

                                         ricardotobarurzua@gmail.com

	Guía número 5 “Conociendo nuestro cuerpo”

	NOMBRE DE ESTUDIANTE:
	CURSO: PREKINDER Y KINDER

	FECHA:

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
OA - Tomar conciencia de su cuerpo de algunas de sus características internas (respiración, frecuencia cardiaca), de su esquema y progresivamente de su tono corporal y lateralidad por medio de juegos.

OA - Apreciar sus características corporales manifestando interés y cuidado por su bienestar y apariencia personal 


	OBJETIVO DE LA CLASE:

Aplicar ejercicios de movilidad articular y estiramiento de los músculos de todas las partes del cuerpo para tomar consciencia de su cuerpo a través de diversas actividades.



Actividades:
Presentamos la guía n°5, correspondiente a la asignatura de educación física y salud. Sigue atentamente las indicaciones. ¡Valoramos tu esfuerzo y perseverancia, mucha suerte!

1. Recorta las imágenes y viste al niño.
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1. Para el desarrollo de la parte práctica, lo primero definir el lugar donde se realizarán las actividades; un espacio libre, sin obstáculos y preferentemente con terreno liso, a fin de evitar accidentes.
2. Como calentamiento, realiza un trote suave alrededor de un círculo durante 3 minutos. A continuación, realiza movimientos de tus articulaciones como hombros, codos, rodillas y muñecas para aumentar la movilidad, para ello, mueve de forma ordenada la cabeza, el cuello, los brazos, las muñecas, las manos, las rodillas y los pies en todas las direcciones posibles durante 10 segundos cada una.
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3. Coloca dos sillas a una distancia de 4 metros y realiza un trote entre ellas. Después de 5 “pasadas”, realiza saltos a pies juntos al igual que el anterior en 5 pasadas, luego saltos con un pie. Variante con la ayuda de un adulto, indicar que tipo de habilidad realizar (saltos, carreras, giros, etc.)
4. A continuación, realizar en compañía de un adulto el juego “simón dice”, reconociendo las partes del cuerpo. Ejemplo: simón dice ¡tocarse las rodillas!

5. Para finalizar, se realizan ejercicios de movilidad articular y estiramiento de los músculos de todas las partes del cuerpo. Finalmente es importante realizar lavado de manos, cara, cambio de ropa y beber agua de forma de mantenernos hidratados.

