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Qué es el grooming y
como podemos proteger a
los ninoes en Internet.
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El Grooming es una prdctica de acoso y abuso sexual en
contra de niflos y jovenes que, en la mayoria de los casos,
sucede a través de las redes sociales. Afortunadamente,
evitar que esto suceda es muy fdcil, basta con tomar
medidas de prevencion y seguridad de navegacion en
Internet.

Como Equipo de Convivencia nos gustaria compartirles un
poco de lo que se ha investigado acerca de este particular
fendmeno. Sobre todo porque, aunque no todos sean padres,
dentro de nuestra familia tenemos sobrinos, primos
pequeiios, alumnos o simplemente nifios a nuestro alrededor
que merecen atencion y proteccion.
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Es un hecho importante mencionar que, a pesar de que se
ha demostrado que las tabletas electrdnicas y el uso de
Internet pueden desarrollar ciertas  habilidades
digitales en los mads pequefios, este tipo de actividades
siempre deben ser supervisadas por un adulto, de alli que
muchos cuenten con configuraciones

especiales de

iNo dejes

que 'las redes

te atrapen,
el grooming

no es un juego!
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https://hipertextual.com/tag/tablets
https://hipertextual.com/tag/control-parental
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El Grooming es un término para describir la forma en que
algunas personas se acercan a nifios y jovenes para ganar su
confianza, crear lazos emocionales y poder abusar de ellos.
Grooming en el mundo real puede tener lugar en todo tipo
de lugares y en el peor de los casos, estas personas también
pueden desear introducir al menor en ambientes de que no
corresponde a la edad de nuestros nifios y nifas.
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Los groomers (personas que buscan hacer dafio al menor)
pueden ser hombres y mujeres de cualquier edad. El
grooming puede suceder online o en persona y en muchas
ocasiones, el groomer invierte tiempo considerable durante
este periodo de preparacion para ganarse la confianza de
los nifios y sus familias:

Pretendiendo ser alguien que no es.
Ofreciendo comprension y consejos.
Obsequiando regalos.

Brindando atencion al nifio.

Utilizando su posicidn o reputacién profesional.
Llevandolos a viajes, paseos y fiestas.
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Poco a poco los groomers van obteniendo mds datos
personales y de contacto. Seducen y provocan mediante el
discurso y el envio de imdgenes de alto grado prohibido para
consequir que el nifio realice actos de la misma naturaleza.

Suelen implementar "secretos" como una forma de controlar
y asustar al nifio para que se sienta avergonzado o culpable,
y ho denuncie el abuso.

En muchas ocasiones, el acoso en linea es mas rdpido y
anommo pues los nifios confian mads rdpidamente en un
"amigo" en linea que en alguien que acababa de conocer
"cara a cara".

En este sentido, las redes sociales son el medio mdas comun
que los groomers utilizan para llevar a cabo este tipo de
prdcticas. En una investigacién realizada se encontré que los
nifios de entre 11 y 15 aios son los mas vulnerables de sufrir
grooming.
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Consejos para prevenir el

Grooming

Ser victima de grooming puede traer consecuencias fatales, sin
embargo, tomar acciones concretas de seguridad mientras
navegamos por Internet es la forma mds sencilla de ayudarnos a
prevenir esta situacion.

> No facilitar o entregar a extrafios, imdgenes o informacion
personal que pueda ser utilizada para otros fines.

» Proteger la sequridad y confidencialidad de cuentas de usuario
y contrasenas.

» No ceder ante el chantaje bajo ninguna circunstancia, puesto
que ello supone aumentar la posicién de fuerza del groomer.
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» No dudes en pedir ayuda si te encuentras ante una situacion
nueva y delicada que conlleva gran estrés emocional. Contar
con el apoyo de una persona adulta de confianza es
fundamental.

> Analizar en qué delitos o irregularidades ha incurrido el
groomer y cudles pueden ser probadas para denunciar.

» Buscar y recopilar las pruebas de la actividad delictiva:
capturas de pantalla, conversaciones, mensajes y todo aquello
que pueda demostrar las acciones del groomer o dar pistas
sobre su paradero o modo de actuar.

» Formular una denuncia con lo comentado anteriormente para
que ayuden a la investigacion.
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Es conveniente que, como adultos:

v' Controlemos y supervisemos el acceso de
los nifios a Internet.

v’ Concienticemos a los menores sobre_los
peligros que existen en la Red.

v Mantengamos un didlogo abierto entre
padres e hijos para crear un ambiente de
confianza.
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