


Nos encontramos en una rutina diferente a la que estdbamos
acostumbrados normalmente ya sea para los nifos, adolescentes
y adultos, juntos todo el dia en el hogar; tenemos que realizar
muchas tareas escolares en casa, estudio online, tele trabgjo,
infernet que se cae o no funciona, en fin tfenemos una lista
bastante amplia.

En estos momentos, donde el Coronavirus, ha provocado una
serie de medidas muy restrictivas, pero necesarias para la vida
familiar puede tornarse estresante. Y como todos sabemos,
cuando hay stress es muy fdcil que se desaten conflictos.
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Es ldégico que la tradicional convivencia presente algunas
dificultades para que sea llevadera, placentera, por ello el estar
en cuarentena hace que todo sea mds grave.

Algunos de los miembros de la familia aun pueden estar
asistiendo a sus trabajos, ya que no pueden hacerlo en forma
remota y al regresar a casa, deben sumarse a un ambiente de
personas que todo el dia estuvieron entre las paredes de un
lugar. Quizds regresen con ganas de estar en silencio, de
descansar, pero se encuentran con el sonido de la televisidon, de
la mudsica, de los juegos.
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Por otro lado, quienes permanecen en casa deben lidiar con el
trabajo online, las labores hogarefias, las tareas y estudio de los
ninos y la idea de no poder salir, juntarse con amigos o
simplemente realizar actividades las que no estan
acostumbrados, contribuye al estrés.

Toda la familia se ve enfrentada a una situacion diferente, nueva
que requiere de mucho aprendizaje, mds adn, cuando dia a dia las
recomendaciones van cambiando.





















\‘

Convivir positivamente no es sencillo, pero es posible
lograrlo, mas alla de las circunstancias, podemos estar
en cuarentena o no estarlo, pero nunca hay que olvidar
que el mejor lugar, el mas sequro y placentero debiese

ser nuestro hogar, pero ello, es responsabilidad de
todos los miembros de una familia.

IJUNTOS SE PUEDE LOGRAR!
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